
24.011 - Šalát mix
Kategória: Šaláty Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Kapusta hlávková biela kg 3 2,4 5 4 5 4 7 5,6

Kukurica sterilizovaná kg 0,8 0,8 1 1 1 1 1,3 1,3

Mrkva kg 2 1,6 3 2,4 3 2,4 4 3,2

Pór kg 0,3 0,25 0,45 0,38 0,45 0,38 0,6 0,5

Cukor kryštálový kg 0,3 0,3 0,45 0,45 0,45 0,45 0,5 0,5

Citróny kg 0,2 0,08 0,4 0,16 0,4 0,16 0,5 0,2

Olej olivový kg 0,05 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15 0,15

Hrozienka kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

Soľ kg 0,05 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15 0,15

Alergény: 12 - Siričitany

Hmotnosť spolu:

porcia : 50 80 80 110

50 80 80 110
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

55 229 0,74 0,00 0,7 10,5 25,6 0,70 11,4 1,40

79 330 1,12 0,00 1,2 14,4 40,1 1,10 18,8 2,20

79 330 1,12 0,00 1,2 14,4 40,1 1,10 18,8 2,20

103 432 1,52 0,00 1,8 18,3 54,7 1,40 26,1 2,90


